¢Usted o un ser querido padecen de una
tos persistente, fiebre o dolor al respirar
por mas de dos semanas?

Pregunte a su doctor sobre la fiebre del valle.

.Qué es la fiebre del valle? Sintomas

La Fiebre del Valle (coccidioidomycosis) es una Los sintomas incluyen tos, fiebre, fatiga y dolor de pecho,
infeccion fungica del sudoeste de EE. UU,, 9 pareciéndose a una gripe. Incluso después del tratamiento
especialmente del Valle de San Joaquinen el swm—— inicial, la enfermedad puede progresar sin un seguimiento.
sur de California que se contrae respirando esporas a Las revisiones regulares ayudan a detectar complicaciones

en el polvo del aire. La Fiebre del Valle no se

. como una enfermedad cronica de los pulmones o
contagia de persona a persona.

meningitis.

Cuando hacerse la prueba
Considere hacerse una prueba si la tos le dura mas
de dos semanas, la fiebre o fatiga persisten,

. Areas Coccidioides is more likely to live

Potentat angeof Cocciodes sudoracion nocturna, neumonia reciente o si usted
trabaja en ambientes exteriores polvosos.

¢Quién esta en riesgo?

Todos pueden infectarse, pero hay ciertos factores que s .. ..
pueden incrementar significativamente el riesgo de Para mas informacion Y recursos visite

exposicion: Inspirehealth.org/valley-fever

- Trabajos en exteriores: Trabajadores de la construccion,
@ Para Proveedores

trabajadores agricolas/de granja, bomberos forestales, etc.
- Pasatiempos en exteriores: Jardineria, paisajismo, caminatas
Inspire Health Medical Group ofrece apoyo en

o ciclismo por el bosque o eventos en exteriores en
ambientes desérticos polvorientos.
- Factores ambientales: Vivir cerca de sitios de

construccion, estar afuera durante tormentas de diagnosticos, consultas para tratamientoy
polvo o experimentar terremotos recientes en manejo de enfermedades complicadas o
regiones endemicas. diseminadas.
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